OFF STAGE

Av alla friidrottsfantaster ar fotografen och journalisten Hasse
Sjégren, b3, en av de allra storstal Han ar pa resande fot storre
delen av aret, skriver cirka 800 artiklar om aret och tar tiotu-
sentals bilder. Pa inne-VM i Doha i mars var han pa plats pa sitt

70:e internationella méasterskap.

OMBYTTA ROLLER

— nu staller vi Hasse i fokus

asse Sjogren dr en vilbekant profil

pa friidrottstévlingar sedan néstan

20 ar. Han skriver for lokaltidningar

over hela landet och hans bilder
syns nédra nog 6verallt i friidrottssamman-
hang. Inte minst i denna tidning, pa
friidrott.se, en rad klubbsajter, i dagstidning-
ar och sa vidare.

Han bor i Borés sedan 30 &r och driver
foretaget Deca Text&Bild pa heltid sedan
1994. Han ér utbildad friidrottstranare pa
GIH och det var egentligen en slump att han
blev journalist och fotograf.

— Jag gick GIH:s specialidrottslinje
1986-1989 och jobbade sedan som fri-
idrottstridnare i IK Ymer i tva ar. Klubben
hade dock inte rad med en heltidstrénare i
langden sa jag borjade jobba som idrottsla-
rare. Parallellt med det skrev jag om friidrott
i lokaltidningen i Boras vilket utvecklades till
en heltidssysselsittning nér jag dven borjade
skriva for andra tidningar, sdger Hasse.

Historien om hur han blev fotograf ar vard
att aterges. 1996 var han pa Europacupen
i Madrid och da noterade Patrik Strenius
10,21 pa 100 meter i ett extralopp och slog
Christer Garpenborgs 20 ar gamla svenska
rekord.

— Men det var ingen svensk fotograf dér
och jag hade ingen kamera. Eftersom jag var
pé plats pa sa ménga friidrottstivlingar sa
kunde jag ju lika girna fotografera ocksa och
senare samma sommar kopte jag min forsta
riktiga kamera.

I botten finns en gedigen friidrotts-
bakgrund dar tiokamp dr favoritgrenen.
Hasse tillhorde ungdoms- och junioreliten i
mangkamp pa 70-talet och har ett personligt
rekord i tiokamp pa 6.489 poing fran 1979.

Sitt forsta internationella mésterskap var
Hasse pa som 15-aring — OS i Miinchen
1972. Och det andra som trdanare 1987
(1987). Men det var pé inne-EM i Paris
1994 som han var pa sitt forsta mésterskap
som journalist och sedan dess har det blivit
ytterligare 68. Det innebér ett snitt pa nésta
fem om aret till och med 2009. Bland annat
23 stora seniormésterskap (varav 15 inom-
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Globetrottern Hasse Sjogren kor omkring 4000 mil i

sin Hyundai varje ar. Foto: Deca Text&Bild
hus), 20 terrangmasterskap (VM och EM)
och 22 juniormaésterskap. Han har varit p&
friidrottsmésterskap i fem av de sju vérlds-
delarna.

— I sommar blir det den sjétte eftersom
jag ska aka pa JVM i kanadensiska Moncton
ijuli, sdger Hasse och konstaterar att Ant-
arktis sannolikt aldrig kommer sta som vird
for nagot friidrottsmasterskap.

Just resandet dr ett stort intresse och han
har besokt 54 linder.

— Jag och langdistansaren Mustafa Moha-
med har en intern tévling som jag just nu le-
der. Musses aktuella siffra ar 47 lander. Aven
hans tranare Ulf Friberg 4r med men han
har langt 6ver hundra i CV:n, siger Hasse
vars krav for att rikna in ett land &r minst en
Overnattning.

Till favoritlinderna hor Sydafrika och
Kenya men ocksé Estland och Finland.

— Det ér otroligt vackert i Sydafrika! Och
det dr speciellt att se 60 kenyaner komma in
pé en idrottsplats och springa 1000 m-in-
tervaller sa att grus och lera ryker! I Estland
och Finland har jag fatt manga vénner, det ar
linder som jag verkligen tagit till mig.

Nistan alla resor ér forknippade med
friidrott och det dr i idrotten snarare én i
resandet som passionen finns.

— Att folja trianingen for till exempel
Mustafa Mohamed i Kenya under flera
veckor dr riktigt kul. Och det ér friidrotten i
sig som &r det mest intressanta. Det var till
exempel helt otroligt att fa uppleva nér Johan

Rogestedt rundade afrikanerna pa upploppet
i ungdoms-VM forra sommaren och tog guld
pa 800 m.

13000 friidrottsartiklar har Hasse skrivit
sedan 1991. Det handlar om ungefir 800
per ar och d4 dr det néstan uteslutande for
lokaltidningar 6ver hela landet.

— De jag skrivit mest for genom aren &r
Bohuslanningen i Uddevalla, Alingsés Tid-
ning, Dala-Demokraten och Visterbottens-
Kuriren. Som mest har jag skrivit till ett 30-
tal tidningar fran en och samma SM-tévling.

Intéktsmaéssigt star skrivande for 60 pro-
cent och bildforséljningen for 40. Halften av
alla jobb till lokaltidningarna innefattar bade
text och foto, den andra halvan antingen text
eller foto.

Hasse jobbar de flesta helgerna pé ett ar
och dgnar vardagarna ér att leverera bilder
och planera kommande helgs tévlingar.

— Forst kollar jag vilka tévlingar som ar-
rangeras och 6gnar sedan igenom startlis-
torna. Sedan mejlar jag ut forfragningar till
tidningarna om de vill ha artiklar och bilder
och nir det dr klart prickar jag in de aktiva
jag ska skriva om och plata i tévlingens
tidsprogram.

Hasse startade firman 1991, boérjade kora
den pa heltid 1994 och sedan 2008 har han
en anstélld i systersonen Anders Sjogren.

— Det har gjort att vi kunnat bredda oss.
Anders fotograferar och filmar huvudsakli-
gen.

Tva miljoner bilder uppskattar Hasse att han
tagit genom aren. Han kom igang pa allvar
1996 da han kopte sin forsta digitalkamera,
en Minolta.

— Men jag bytte snabbt till Nikon och har
hallit mig till det mérket sedan dess. Teknik-
utvecklingen har varit helt extrem. Da lag
till exempel kamerornas minneskort pa 32
megabyte, idag handlar det om 32 gigabyte.

Han har jobbat med Nikons kameror hela
2000-talet, fran Nikon D1 via D2:an till
dagens D3:a.

— Det ér en helt otroligt bra kamera som
man kan ta véldigt bra bilder med, &ven i



Hasse skriver och fotograferar friidrott ungefar 120 dagar varje ar.

Foto: Deca Text&Bild

daligt ljus. Det ér en viktig egenskap
eftersom blixt dr forbjudet pa bland annat
inomhus-VM.

Dagens digitalkameror har motor vilket
gor att det gar att ta flera bilder i sekunden
och det gor att antalet bilder blir sa manga
fler 4n tidigare.

— Pa en vanlig tvadagarstavling tar jag
cirka 4000 bilder. I raformat véger en bild
ungefir 15 megabyte sa de dter mycket
minne.

Tack vare alla resor och mésterskap har
Hasse lart kdnna en rad fotografer 6ver hela
varlden. Ett tiotal av dem samarbetar han re-
gelbundet med vilket innebér att bada parter
har tillgang till otroligt mycket bilder.

— Jag har @ven jobbat med flera frilansfo-
tografer i Sverige de senaste aren. Forutom
Anders, som ér anstélld, dr det just nu Tho-
mas Windestam i Stockholms-omradet och
Christian von Corswant i Goteborg. Det gor
att jag kan tdcka in flera tavlingar samtidigt,
sdger Hasse.

Vad ir da fordelarna med att vara egen

foretagare inom friidrott?

— Manga som driver sin egen lada pratar ju
om friheten och att man planerar sin tid som
man vill. Men jag dr ganska kluven till detta,
ekonomiskt sett dr det betydligt tryggare att
vara anstilld med en fast manadslon. Utrust-
ning, resor och logi kostar en hel del.

Det var snarare s att han blev egen foreta-
gare dn att han valde det.

— Jag ér egentligen friidrottstrinare men
det dr svart att forsorja sig som det. Men
jag alskar friidrott och trivs med det jag gor.
Friidrott ér ett intresse som blivit mitt jobb
och jobbar gor jag ndstan jamnt.

Han kénner de flesta i friidrottslandslaget
och dr god vin med bland annat Carolina
Klift, Mustafa Mohamed och Susanna och
Jenny Kallur.

— De har jag kéint sedan slutet av 90-talet.
Forst gdngen jag intervjuade Jenny var pa
USM inombhus i Borlédnge 1996. Det var hen-
nes forsta riktigt tavling.

Friidrottsintresset vacktes tidigt hos Hasse
och forsta gangen han kom i kontakt med
sporten var pd samma sétt som for sa manga
andra:

— En kompis tog med mig till tréningen i
IK Bergastrom hemma i Lilla Edet, 5,5 mil
norr om Goéteborg. Det var 1968 och jag var
elva ar.

Hasse testade alla grenar och gillade alla!
— 100 m och langd var det som gick bast i
bérjan men det var verkligen sa att jag tyckte
om allt och jag forstod ganska tidigt att det

skulle bli mdngkamp.

Som 14-aring vann han lingd pa UP-fina-
lerna inomhus i Stockholm (motsvarande
IUSM) pa resultatet 5,61.

1977 vann han som 20-aring JSM-guld i
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p femkamp och tvé ar senare gjorde han sin

enda seniorlandskamp — i tiokamp mot
Estland.

— Hosten 1979 var jag 22 ar gammal och i
mitt livs form! Jag har aldrig varit sa snabb
och satte personliga rekord i bade fem- och
tiokamp. I mitten pa augusti gjorde jag 3.434
poéng i femkamp och tva veckor senare
6.489 i tiokamp. Bada hemma pa Ekarasen
i Lilla Edet som da hade tegelstybb och ett
banvarv pa bara 375 meter.

Serien inneholl tva grenpers, 11,2 pa 100
m och 1,83 i hojd.

— Med davarande tabellen var podngen
6699 vilket for 6vrigt dr samma podng om
man vénder pa siffrorna! Men som sagt 6.489
med den tabell som giller sedan 1985.

Efter det representerade jag Sverige i Est-
kampen dér jag blev atta p 6.657— min nist
bésta serie. I det svenska laget ingick ocksa
Christer Lythell, Conny Persson (senare Silf-
ver), Inge Hermansson och Timo Ranne.

I ungdomsaren ldste Hasse en artikel om
den tyska mangkamparen Kurt Bendlin, OS-
trea 1968.

— Han sa: ”"Ich kann nach mehr” (jag kan
bittre) och menade att det finns alla mojlig-
heter att forbattra sig i mangkamp eftersom
det dr tio grenar. Sa kinde jag ocksa. Jag
dlskade 1500 m lika mycket som lingd eller
110 m hick och sag varje gren som en ny
utmaning med nya mojligheter.

Hasse tranade ocksa vildigt mycket.

— Helt klart for mycket s hir med facit
i hand. Det blev ofta uppat 30 timmar i
veckan och da ar det svart for kroppen att
aterhdamta sig. Men det var s kul!

Hasse satsade hart tills han var 26-27 ér
och hade Ragnar Lundqvist som trénare
1980-1984. Sin sista tiokamp gjorde han
1986, samma ar som han borjade pa GIH.

Storsta framgangen ar SM-bronset i fem-
kamp i Mora 1982.

— Det dr min enda SM-medalj. Jag lag trea
infor avslutande 1500 m och hade Thomas
Larsson narmast bakom. Jag var sa nervos
infor sista grenen att jag madde illa, det ar
enda gangen jag kint sa. Men jag bemads-
trade det, holl undan med négra poéng och
tog medalj! Det dr dérfor jag ér sa n6jd med
prestationen.

Conny Silfver vann fore Lennart Hedmark.

— Hedmark fick en stor utegrill i pris och
ville byta den mot den barometer som jag
fick. Men jag har aldrig varit ndgot stort fan
av grillar sa jag avstod. Barometern hénger
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Hasse tillsammans med 6vriga Team Deca: Anders
Sjogren, t v, och Thomas Windestam som ér statio-
nerad i Trosa s6der om Stockholm.

Foto: Deca Text&Bild
=

Dator och kamera &r Hasses tva viktigaste arbets-

redskap. Har pa kontoret hemma i Boras.
Foto: Deca Text&Bild

fortfarande i hallen hemma i ldgenheten i
Boras.

Hasse startade i drygt femtio tiokamper
under karridren och brét bara ett halvdussin.
Det blev ocksa ett tjugotal femkamper och
lika manga ungdoms-, junior och inomhus-
kamper. Totalt 6ver hundra mangkamper.

— Men malet var att gora 6ver hundra
tiokamper. Jag tivlade en gdng mot en ame-
rikan i Karlskrona och han hade gjort 80 och
siktade pa hundra. Jag vet inte om han nddde
dit men det inspirerade mig att forsoka. Som
mest gjorde jag atta pa en sdsong.

Hasse tévlade for IK Bergastrom, Troll-
hittans SK och IK Ymer i olika omgangar.
Klubben i hans hjérta ér IK Bergastrom i
Lilla Edet.

SM-bronset i femkamp ér storsta fram-
gangen och lika lattidentifierat &r storsta
besvikelsen:

— Att jag inte lyckades gora 6ver 7000
podng. Jag fick aldrig riktigt till det i ndgon
tiokamp vilket man forstar om jag séger
att mina summerade grenpers ger 7103
podng. Det ér drygt sexhundra podng mer dn
tiokampsperset och s& mycket ska det inte
skilja.

Min planering stracker sig fyra ar framat och
pa inne-VM i mars 2014 raknar jag med att gora
mitt hundrade masterskap!

Hasse Sjogren

OS i Miinchen 1972 tillhér Hasses allra
bésta friidrottsminnen. Han var 15 ar och
fick aka dit pa ett 2,5 veckor langt ungdoms-
ldger efter att ha vunnit 70iaden — en rikstév-
ling i en rad sporter dér. Via en distriktstév-
ling i Boras till regionuttagning i Vanersborg
och riksuttagning i Halmstad blev han en av
tva svenskar som fick dka till Miinchen fran
friidrotten.

— I Halmstad vann jag 100 m med en
tiondel och lingd med tva centimeter. En
jury skulle utse basta kille och bésta tjej som
skulle fa aka till Mtinchen. Sprintern Eva Flu-
mé fran Hellas var klar pa flicksidan medan
det stod mellan mig och medeldistansaren
Christer Ljung bland pojkarna.

Det var sd jamnt att juryn bara kunde gora
en sak och det var att rosta.

— Och den utfoll med 2-1 till min fordel.
Den gangen hade jag verkligen marginalerna
pé min sida!

Miinchen-resan blev en mycket minnes-
vird upplevelse.

— Jag ség néstan all friidrott plus lite fotboll
och herrarnas handbollsfinal mellan Jugosla-
vien och Tjeckoslovakien som Leif "Loket”
Olsson fran Goéteborg domde.

Det var hundratals ungdomar frén hela
virlden pa plats som bodde i logement
med véningsséngar i utkanten av Miinchen.
Alldeles intill fanns en idrottsplats déir bland
annat USA och Osttyskland tranade.

— Jag var ocksa dér och triffade en ame-
rikan som tridnade med 1 kg-diskusen. Han
kastade oerhort langt, det kindes som 90
meter. Nér han var klar fragade jag om jag
fick prova och det gick bra. Jag kastade kan-
ske 40 meter och han berémde mig!

Sedan fragade Hasse om han kunde fa
autografen.

— Nir jag fick tillbaka papperet s sig jag
att det ocksa stod 68,40. "Men, sa jag pa eng-
elska, det &r ju vérldsrekordet!” "Det stim-
mer’, sa amerikanen som var Jay Silvester!
Han tog sedan silver, placeringen fére Ricky
Bruch som tva manader tidigare tangerat
dessa 68,40.

Friidrott, resor, skriva och fotografera ar
nagot som Hasse kombinerar aret runt och
sa hér langt har det blivit 70 internationella
misterskap. Och det kommer att bli fler.

— Min planering stracker sig fyra dr framat
och pa inne-VM i mars 2014 riknar jag med
att gora mitt hundrade mésterskap!

Jonas Hedman



KINGSTON 2002

Carolina KIlUft satter sitt forsta juniorvarldsrekord i sjukamp — 6470 poang.
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Hasse minns ett magiskt 6gonblick

Hasse Sjogren har varit pa hundratals
friidrottstavlingar genom aren och har
upplevt nagra prestationer som for all-
tid etsat sig fast. Det starkaste minnet
ar fran junior-VM pa Jamaica 2002 da
Carolina Kiiift vann guld i sjukamp.

De internationella juniormésterskapen
brukar inte samla ndgon storre publik men
JVM i jamaicas huvudstad Kingston var ett
undantag.

— Juniorfriidrott ar stort dar och det kom
riktigt mycket folk. Arenan tog 18000 och
andra dagen av sjukampen plankade folk in
pa arenan. Anda blev flera tusen kvar utanfor
och polisen anvinde batonger for att mota
bort de som klittrade 6ver muren, sédger
Hasse.

Publiken var dock kriasen och jublade i
princip bara at sina egna aktiva.

— Men det var tva personer vars prestatio-
ner de gick igéng fullstiandigt pa. Den ene var
den 15-drige Usain Bolt som vann 200 m pa
20,58 och den andre Carolina Kliift!

Carro ledde stort efter de forsta fyra
grenarna och hade chans pa juniorvirldsre-
kordet. Men i andra dagens forsta gren lingd
blaste det motvind och arrangéren vigrade
att byta hoppgrop eftersom man inte ville
flytta en TV-kamera. Carro hoppade bara
6,19 (arsbistat var 6,59) och missade massor
med poidng. Men chansen fanns kvar och
publiken vidrade virldsrekord! Efter perset
46,83 i spjut behovde hon gora strax under
2.14 — pers med négra tiondelar — for att sla
juniorvérldsrekordet.

— Det var kvill och helt mérkt, stadions

strélkastare var pa och Carro hade ett fantas-
tiskt publikstod! Trots brist pa konkurrens
korde hon forsta varvet pa 65,5 och kimpade
sedan hela vdgen in. Under andra varvet var
publiken som i extas!

Det tog en stund for arrangoren att rakna
fram den slutliga podngsumman och ett sorl
spred sig 6ver arenan.

— Carro stod pa banan efter méllinjen och
véntade pa resultatet. Jag gick ner pa kné
med kameran och fangade henne samtidigt
som speakern sa: 6470 points — A New
World Junior Record!”

Carro hade fatt den svenska flaggan och
fick dven med sig den jamaicanska nir hon
sprang ivdg pa drevarvet.

— Dé borjar det mullra runt arenan. Forst
svagt och sedan starkare och starkare: "Kloft,
kloft, kloft, kloft ... Jag ros 6ver hela krop-
pen. Det ar det héftigaste jag upplevt pa en
idrottsplats! siger Hasse.

Carro var 19 ér och forbéttrade det lika
gamla juniorvérldsrekordet med fem poang.
Nagra veckor senare vann hon EM-titeln f6r
seniorer i Miinchen och forbattrade poédngen
ytterligare. Hon forblev obesegrad genom
hela mangkampskarridren som kom att
omfatta fantastiska nio mésterskapsguld for
seniorer.

— Jag kdnde Carro lite redan d& men efter
det har hon blivit en av mina allra basta vian-
ner. Hon ir en fantastisk manniska, och da
menar jag inte bara som idrottskvinna, sager
Hasse.

Jonas Hedman

Hasse Sjogren

) Fodd: 14 januari 1957 i Lilla Edet (5,5 mil norr om
Goteborg).

) Bor: | Boras sedan horjan av 80-talet. Har ocksa bott i
Trollhéttan.

) Langd/vikt som aktiv: 182,2 cm/77 kg.

) Familj: Féraldrarna Ulla och Thure, syster Susanne och
sérbon Lisbeth.

b Moderklubb: IK Bergastrom i Lilla Edet (blev medlem
1968).

» Ovriga klubbar: IK Ymer och Trollhdttans SK i olika
omgangar.

b Utbildning: GIH:s specialidrottslinje 1986—1989.

) Yrke: Friidrottsjournalist, fotograf och egen foretagare.
Driver Deca Text&Bild pa heltid sedan 1994.

) Tidigare yrken: Idrottslérare, friidrottstrénare och
badméstare.

) Antal besokta lander: 54 (t o m 15 mars 2010).

) Senaste resa: Inne-VM i Doha, Qatar, 9-15 mars.

) Nésta resa: EM i tyngdlyftning i Minsk, Vitryssland, 4-9
april.

) Senast lasta bok: "I skuggan av makten” av Lars
Danielsson och ”Ett annat liv” av Per Olov Enquist.

) Senast sedda film: "Luftslottet som spréngdes” efter
Stieg Larssons bok.

) Finns pa Facebook: Ja, sedan 9 mars i ar!

) Antal tévlingsdagar: Cirka 120 varje ar.

) Antal hotellntter: Cirka 150 om aret.

) Antal resdagar per ar: Cirka 250.

) Antal mil i bil per &r: Cirka 4 000.

) Antal platade bilder: Cirka 2 miljoner sedan 1996.

) Antal skriva friidrottsartiklar: Cirka 13000 (800 per &r).
) En anstilld i foretaget: Systersonen Anders Sjogren som
fotograferar och filmar.

) Afférsidé: Skriva och fotografera friidrott for framfor allt
lokaltidningar.

) Hemsida: www.decabild.se.

SM-medaljer

b SM-brons i femkamp for seniorer i Mora 1982.

b JSM-guld i femkamp (M20) 1977.

b JSM-silver i femkamp (M20) 1976.

b JSM-silver i tiokamp (P18) 1974.

b USM-silver i attakamp (P16) 1973.

b UP-guld inomhus i I&ngd (P14) 1971.

» Antal mangkamper: Over 100 stycken.

) 1972 holl Hasse det inofficiella varldsrekordet i tiokamp
for 15-aringar (5363 poang) i 15 sekunder (seniorredskap).
Det var tills Ingemar Jénsson (senare Skarvstrand) gick i
mal pa 1500 m och noterade 5555.

Landskamper

b 8:a i mangkampslandskampen for seniorer mot Estland
1979.

) 3:a i mangkampslandskampen for juniorer (M20) mot
Estland 1977.

) 6:a i mangkampslandskampen for juniorer (M20) mot
Estland 1976.

Personliga rekord

(Inom parentes delgrenspoangen i tiokamp)

100 m 11,2m  Lilla Edet 1.9.79 (765 p)
200 m 23,1m  Spanga 5.8.79
400 m 52,50 Stockholm/S 29.7.78 (719 p)
52,0m Oslo, NOR 10.6.78
1500 m 4.24,4m (782 p)
300 m héck 42,2m Goteborg/S  17.6.74
110 m hack 16,31 Stockholm/S  8.8.82 (698 p)
16,1m  Kil 2.9.76  (695p)
Hojd 1,83 Lilla Edet 1.9.79 (654 p)
Stav 4,10 Uppsala 31.5.81 (645p)
Léngd 6,75 Trollhattan 25.5.75 (755p)
Kula 12,75 (652 p)
Diskus 40,94 Boras 28.6.77 (684 p)
Spjut 60,72 Goteborg 16.5.77 (749 p)
Femkamp 3434 Lilla Edet 18.8.79
Léngd 6,49; spjut 55,86; 200 m 23,5;
diskus 38,36; 1500 m 4.34,5m
Tiokamp 6489 Lilla Edet 1-2.9.79

100 m 11,2; langd 6,54, kula 11,78;
hadjd 1,83; 400 m 53,4; 110 m héck 16,6;
diskus 38,86; stav 3,80; spjut 51,20; 1500 m 4.43,0

Anm: Femkampspoangen var 3325 med gamla tabellen
och tiokampspodngen 6 699.
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